Ha nem muszaj, ne nyomtass ki!

Fontos az On hozzaallasa is!

Minden kozépiiletet rengeteg ember hasznal
napi rendszerességgel: latogatok, dolgozdk,
szolgaltatoszemélyzet stb.

A tanulmanyokbol és gyakorlatbdl is egyértelmien
latszik, hogy a felhasznalok hozzaallasa nagyon

fontos az energiatakarékossag javitasa és az épiilet
karbonlabnyomanak csokkentése érdekében. Még az
alkalmazhato, kizardlag technoldgiai intézkedések is
(példaul egy épiilet felujitasa) kevésbé hatékonyak vagy
koltségesebbek, ha a kivitelezésiik elszigetelt mddon, a
felhasznaloi szokasok figyelmen kiviil hagyasaval torténik.

A kovetkezoékben olyan tippeket olvashat, amelyekkel
javithat sajat energiatakarékossagi hozzaallasan amikor
egy kozépliletben dolgozik, vagy latogatoként érkezik oda.

On épiilettulajdonos? Ebben az esetben érdemes lehet
ezt a kartyakészletet kihelyeznie az épiilet egyik jol
lathato teriletén.

On épiilethasznalé? Ebben az esetben batran olvassa el a
kovetkezd tartalmakat, f(izzon hozzajuk megjegyzéseket,
és ossza meg Oket ismerdseivel.

Reméljik orommel fogadja ezeket a tippeket vagy
legalabb egy résziiket, és alaposan atgondolja 6ket a
valodi hozzaallasbeli valtozas érdekében.
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Ha nem muszaj, ne nyomtass kil

Télen...

« Viseljen az évszaknak megfelel6 ruhazatot a
kényelmetlenségek és a panaszok elkeriilése érdekében.

» Tavolitson el minden fiiggonyt, butort vagy egyéb
akadalyt radiatorok, a szell6zérendszer bemeneti és
kimeneti nyilasai, valamint a természetes fényforrasok
(ablakok) kozelébol.

» Adjon meg kicsivel alacsonyabb beallitasokat a
termosztaton. Ha 1 °C-kal alacsonyabbra allitja a helyiség
homérsékletét, azzal akar 10%-kal is csokkentheti a

ftési szamlat, és évi tobb tonnaval csokkentheti a CO2-
kibocsatast. Ha a termosztat rendelkezik id6zitovel, akkor
allitsa be Ugy, hogy flités és a melegviz-ellatas csak akkor
kapcsoljon be, amikor sziikség van rajuk.

« A kiils6 napellenzék és redényok javithatjak az éjszakai
hoszigetelést a flitési idészakban. Hasznalja oket.

» Természetes szell6zési helyiségek esetében csak 2-5
percre nyissa ki az ablakokat, naponta 2-3 alkalommal.

o A flitési id6szak kezdetén vagy a végéhez kozeledve

keriilje el, hogy az ablakok sokaig nyitva maradjanak, mert
ez jelent6s pazarlast eredményezhet.

E

« Allitsa alacsonyabbra a helyiség hémérsékletét azokra
az idétartamokra, amikor a helyiség hasznalaton kiviil van
(hétvégék, éjszakak, linnepnapok), amennyiben ez nem
kozpontilag megoldott.

 Csukja be a kiilsé ajtokat az épliletbe lépve vagy az
éplilet elhagyasakor, ha nyitva talalja oket.

« Ertesitse az épiilet tulajdonosat, ha azt tapasztalja,
hogy a kozos terlileteket nem megfeleléen hasznaljak.
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Nyaron...

« Viseljen az évszaknak megfelel6 ruhazatot a « Ertesitse az épiilet tulajdonosat, ha azt tapasztalja,
kényelmetlenségek és a panaszok elkeriilése érdekében. hogy a kozos teriileteket nem megfeleléen hasznaljak.

Ha nem muszaj, ne nyomtass kil

 Részesitse elonyben a természetes szell6zést,
amikor a kinti hémérséklet alacsonyabb, mint a benti.
Természetes szell6zés mellett az emberek képesek
magasabb homérsékletet elviselni, mint mesterséges
hiités esetén.

« Hasznaljon arnyékolokat nap kozben, hogy
megsziintesse vagy csokkentse a mesterséges hités iranti
igényt.

» Ne kapcsolja be a légkondicionalo rendszert, amikor az
ablakok nyitva vannak.

 Ne nyissa ki az ablakokat mesterséges szell6zés esetén,
illetve amikor tizemel a légkondicional6 rendszer.

» Adjon meg egy kicsivel magasabb beallitast a
légkondicionalo egység termosztatjan. Az izzadas
csak 28 °C felett valik intenzivvé. Igazitsa ruhazatat
a homérséklethez, amennyiben ez megengedett az
irodaban.

» Csukja be a kiils6 ajtokat az épiiletbe lépve vagy az
éplilet elhagyasakor, ha nyitva talalja oket.
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Ha nem muszaj, ne nyomtass ki!

Az arammal mikodo eszkozok kezelése

« Allitsa be az energiatakarékos lizemmodot minden
villamos energiaval miikodo eszkozon.

« Kapcsoljon ki minden irodai eszkozt, amikor
hasznalaton kiviil vannak, hogy elkeriilje a rejtett
fogyasztast.

» Hazza ki az akkumulatortoltéket, amikor nincs sziikség
a hasznalatukra.

« Keriilje a digitalis formaban is hasznalhato
dokumentumok kinyomtatasat, illetve irja le kézzel a
kevés informaciot tartalmazo weboldalak és e-mailek
tartalmat.

« A fénymasolast és a nyomtatast lehetdség szerint
végezze kétoldalas mddban és vazlati mindségi
beallitassal.

« Allitsa kdzepes szintre tévéképernydk és a monitorok
fényerejét.

 Hasznaljon fekete, nem animalt képernyévédét a PC/
laptop parperces tétlenségét kovetben.

A nap végén ellendrizze, hogy minden kiilonallé villamos
eszkoz ki lett-e kapcsolva.

HiltCeIrecy
CENTRAL EUROPE £

| TOGETHER _

*RJ)2P)O IHPULW UOSSLIWOAU S ISRIRIWOAU Soje eAUIRaYINZS UO[jeuzsey

‘UeS031RPNIISZBAUIQY UOSSRIWOAU JOXMR ‘BJ URA S9SYNZS BH
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Vilagitas és villamosenergia-felhasznalas

« Uljon kozelebb az ablakhoz, hogy a leheté legnagyobb
mértékben természetes fényt hasznaljon.

« Az energiatakarékos izzok villamosenergia-felhasznalasa
akar 80%-kal is kevesebb lehet, és tizszer hosszabb az
élettartamuk a hagyomanyos izzokhoz képest.

 Részesitse elényben a helyi (pl. asztali lampa, LED-sor)
vilagitast a helyiségvilagitassal szemben, amikor asztalnal
dolgozik.

« Kapcsolja ki a vilagitast a hasznalatot kdvetéen, vagy
amikor a helyiség res.

« Allitsa be az energiatakarékos iizemmodot minden
villamos energiaval miikod6 eszkozon.

» Kapcsolja ki a monitor képernyéjét amikor nem
hasznalja a PC-t.

» Ne hivjon egyszerre egynél tobb liftet, ha kiilonallo
hivogombok allnak rendelkezésre tobb lifthez, hogy
elkeriilje a kihasznalatlan liftutakat

» Amikor csak lehetséges hasznalja a lépcséket a liftek
helyett.
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Viz
« Hasznalja a WC oblitéfunkciojat megfeleléen (amikor
lehet, alkalmazzon rovid oblitést).
 Hasznalat utan zarja el a csapokat.
 Meleg viz helyett hideg vizzel mosson kezet.
« A zuhanyzas hosszat korlatozza 5-7 percre.

» Ne hasznalja a WC-csészét hamutartoként vagy
szemetesladaként.

o Zarja el a vizet, miutan bevizezte fogkeféjét.

« Jelentse a szivargo csapokat és csoveket.
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A hozzaallas javitasa lehetséges!

Ez a tajékoztatd szamos olyan hasznos tippet kinal,
amelyek segitségével javithat a hozzaallasan és igy végiil
a szokasain is, amikor kozépiileteket latogat meg vagy
hasznal.

Terjessze nyugodtan szdban, e-mailben vagy kozosségi
halézatokon csevegve.

A kozépliletek energiatakarékossaga javithato a
hozzaallas modositasaval, probalja ki!
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A projekt bemutatasa

A jelen tajékoztatot célja, hogy ismertesse az épliletek
végfelhasznaloi szamara, hogyan kell hatékonyan
hasznalni az épiileteket. A kozleményt az INTERREG
TOGETHER projekt finanszirozta. A projekt célja a
kozépiiletek energiatakarékossaganak javitasa és a
megUjuld energiaforrasok hasznalatanak népszer(sitése.
Olyan osszetett (technolodgiai, pénziigyi és vezetdi)
megoldasok kifejlesztésére és tesztelésére osszpontosit,
amelyekhez nincs sziikség befektetésre (vagy

csak minimalis 0sszeglire), és amelyek az energia-
megtakaritast (és a pénzmegtakaritast) célozzak a
szemléletvaltas eldsegitésével. A projekt eredménye

egy olyan innovativ energiagazdalkodasi megkozelités
lesz, amely nemzetkozi tapasztalatokon, valamint a
kozépiiletek lizemeltetbinek, felhasznaldinak és bérléinek
(pl. olyan felek, akik érdekeltek az infrastruktira
karbantartasaban) részvételén és elkotelezodésén
alapszik. A projektben hét kozép-eurdpai orszag mikodik
egyitt: Olaszorszag, Csehorszag, Szlovénia, Horvatorszag,
Lengyelorszag, Magyarorszag és Szlovakia. Kiilonboz6
agazatok (példaul 6nkormanyzatok, tudomanyos
intézetek és energialigyi hatdsagok) képviseléi miikodnek
egyltt a sikeres kivitelezés érdekében.

www.interreg-central.eu/together
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