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KOSZONTO

A Hegyvidéki Onkormanyzat Zéld Irodéja évek 6ta dsztdnzi
és tamogatja a kerttulajdonosokat a maganterUleti zdldfel-
letek fejlesztése érdekében. A ,,z6ldvagyon” helyben torténd
hasznositasa céljabdl tébb lakossagi program is elindult a
Hegyvidéken. Az agapritasi program keretében évente kozel
4.500 m? faapriték hasznosul a kertekben, mig a komposz-
talasi programban évenként 300 ingatlannak adunk kom-
posztald keretet. A kedvezményes gylmolcsfavasarunkkal
szeretnénk visszatelepiteni az ¢shonos gytmolcsfakat a
kertekbe, valamint segitink a vadgesztenyefak kartevé-
mentesitéseben is. Tudas- és tapasztalatmegosztd teve-
kenységeink (ismeretterjesztd programok, botanikai sétak,
kiadvanyok, kisfilmek) mellett a kertészeti kérdések megva-
laszolasara néhany hénapja tanacsadast biztositunk.

A természetkdzelien kialakitott magan- és tarsashazi kertek
nemcsak a kerttulajdonosok és a kertben otthonra talald
elélények szamara hasznosak, hanem az egész Hegyvidék
élvezheti jotekony hatasukat, ezért nagy 6rémmel fogadtuk
egy kerUleti lakosunk megkeresését, aki elhozta nekiink a
Kertjeinkben a természet palyazat 6tletét, majd anyagilag is
tamogatta annak megvalésulasat.

Ebben a flzetben az dnkormanyzattal egyUttmikddsd szak-
ért6i csapat altal dsszeallitott Utmutatd mellett néhany kert-
leti j6 példa bemutatasaval biztatjuk a lakéinkat arra, hogy
engedjék be a természetet a kertjeikbe, olyan értéket te-
remtve ezaltal, amely hozzajarul a kerulet jollétéhez.

Hegyvidéki Zold Iroda




UTMUTATO A TERMESZETKOZELI
KERTEK KIALAKITASAHOZ

A varosok, igy Budapest is, egyre gyorsuld Utemben novekednek, slrlisdd-
nek, épulnek be. Ezzel parhuzamosan folyamatosan cstkken teleplilési zold-
terUleteink kiterjedése, amely kdzvetlenll hozzajarul lakéhelyeink életminésé-
gének romlasahoz. Ez azért sem elényds, mert a kilonféle zoldfellletek azok,
amelyek a varost élhetébbé, szerethetébbé teszik. Neklnk, varoslakdknak
szUkségunk van arra, hogy a természet legalabb alakitott formaban megje-
lenjen, kortilvegyen minket, mert ettél lesz egészségesebb a kérnyezetiink és
mi magunk is.

A magankertek részét képezik a zéldinfrastruktura-haldzatnak (parkok, faso-
rok, vizfolyasok, zdldteték stb.), tovabb ndvelve a természet és az élé ndvény-
zet pozitiv hatasait a varosi kdrnyezetben.

llyen pozitiv hatasok példaul a levegbében lévé por és szennyezdanyagok szU-
rése, a csapadékviz felszivasa és parologtatasa, a varosklima javitasa, él6-
helyteremtés temérdek élélénynek, allatfajnak, és sorolhatnank még sokaig.

Ha kertlink természetkdzeli, mi magunk nemcsak megfigyeli, hanem tevé-
keny részesei lehetlnk a természet mikddésének. A csapadékviz helyben
tartasaval, hasznositasaval visszapoétolhatjuk az értékes talajvizkincset. A ta-
lajélet tovabbi tamogatasaval kedvezink a talajpan és a felszinen él6 mikro-
organizmusoknak, ndvényeknek, gerinctelen és gerinces allatoknak. Tovabbi
éléhelyeket hozhatunk Iétre a természetes épitéanyagok hasznalataval, és a
kert fenntartasanak energiatakarékos Ujragondolasaval is, s ezaltal tobb lehe-
téséglnk lesz a kertlnkben a kellemes id6étoltésre és kikapcsolddasra.

Mit tehetiink azért, hogy valtozatos névény- és
allatfajok leljenek otthonra a kertiinkben?

A kertlnk egy nagyobb kiterjedésl varosrész szerves tagja, melynek sajatos
kérnyezeti, természeti adottsagai vannak (alapkdzet, talaj, csapadékmeny-
nyiség, napsugarzas stb.). Ha olyan névényeink vannak a kertben, amelyek
ezeket az adott életfeltételeket kedvelik, akkor bizhatunk benne, hogy hosszu
tavon életképes ndvényi és allati életk6zdsség kialakulasat alapozzuk meg.

Jo, ha a kertben valtozatossag van - fak, bokrok, évelék, viragos rét -, probal-
junk meg kulénféle szinteket létrehozni.
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Vigyazzunk az idés fajokra: az id6s fak és bokrok nagyon fontosak a rovarok és
amadarak szamara; ne vagjuk ki/le ket - élvezzilk az arnyékot, amelyet adnak.

Ultesstink sok szines viragot - nagyon jol néznek ki, és a méhek és a pillangok
is szeretik 6ket.

Hagyjuk a leveleket a kertben! Nem baj, ha a levelek és a holt nbvények a
féldon maradnak. Fontosak, mert a rovaroknak jo téli buvohelyek. (Ez sokkal
fontosabb, mint amit a szomszéd mond.)

Rovarhotelt, madarodut és itatdkat is helyezzUnk ki a kertbe, egyrészt j6 moka
a gyerekeknek, vagy hasznos id6toltés, iskolai program lehet. Méasrészt na-
gyon szérakoztatd nézni, ahogy az allatok birtokba veszik ezeket.

SzamU(zzik a betont és a murvat, kavicsot! Az élélények kozUl egyik sem
szereti ezt a kornyezetet.

Torekedjunk ra, hogy a kornyékbeli allatfajok a szomszédos kertekben egya-
rant talaljanak taplalékot, blvéhelyet és at tudjanak jarni a keritéseken.

Fotd: Bajor Zoltan
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Mit tehetiink azért, hogy a talaj szervesanyag
tartalma és a talajélet novekedjen?

Labaink alatt milliard é16 dolog van - és mindannyian fontosak az életlink sza-
mara -, az élet lancanak részei, amelytél fuggunk. A j6 minéségl talaj sokkal
hatékonyabban csokkenti a klimankra nehezedd negativ hatasokat — hozza-
jarul a klimavédelemhez.

Védjuk a talajt! Prébaljuk meg fedve tartani, elsésorban névényekkel - a szél
és az es kdzvetitésével sok hasznos anyag jut a talajba. Legalabb a vegeta-
cids id6szakban minden szabad talajfellletet névényzet vagy vizfelllet fedjen
- nincs kopar felszin -, igy az er6zid lehetésége csdkken.

Ne zavarjuk a talajéletet, kerlljuk a talaj mélyforgatasat, bolygatasat - tele
van csodalatos, de térékeny gombahaldzatokkal, amelyek kommunikalnak
egymassal, és életre keltik a talajt.

Ne tomoritsik a talajt - a gilisztaknak nehéz Iélegezni, ha a talaj nagyon
témor. Ha a talaj laza, sokkal tébb vizet képes felvenni, és a kertet egy na-
gyobb esé alkalmaval sem fogja elarasztani a viz.

Hasznaljuk fel a kerti hulladékokat a talaj taplalasahoz - komposztaljuk a
leveleket és a nyesedéket. A vagott flihalmokat, az érett komposztot teritsiik
a foéldre; az apritott fahulladékot hasznaljuk talajtakarasra.

Hagyjuk a leveleket a kertben! A féldre hullott levelek, elhalt névényi részek
fontosak, mert példaul a rovaroknak j6 téli buvohelyek. (Ez sokkal fonto-
sabb, mint amit a szomszéd mond.)

KerUljik a m(tragya alkalmazasat - ez rontja a talaj egyensulyat (olyan, mint
mikor tul sok édességet tomunk magunkba). Szerves tragyat (névényi, allati) se
alkalmazzunk tulzott mennyiségben. Optimalis, fajra jellemzé tapanyag-utan-
potlast valasszunk.

Ne hasznaljunk vegyszereket, kerUljik a talaj szennyezését: ha festlink, lakko-

zunk, barkacsolunk, Ugyeljink, hogy vegyszerek és nem lebomlé hulladékok
ne kerUljenek a talajra.
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A talajpban élnek a ndvények gyokerei. Segitslik az ép és egészséges gyokeér-
zet kialakulasanak lehetdéségét (pl.: betonfellletek csokkentésével, feloonta-
saval, gyokérzet elvagasanak megakadalyozasaval stb.). Probaljuk elkerdini,
hogy csdvek és vezetékek fussanak a talajban, amelyek kart tehetnek a gyo-
kérrendszerben.

Vizateresztd burkolatokat alkalmazzunk: pl.: zdld beton, helyben keletkezett
mulcsréteg.

Meredek kertek talajanak megtartasa érdekében Ultessiink dus gyokérzetet
nevel® ndvényeket. Az erdzid csdkkenthetd pl.: talajtakard cserjek — madar-
birsek, somok stb. — telepitésével.

Lépcsdzetes — teraszos kert kialakitasat természetes anyagokbdl készllt, ra-
kott tamfalakkal oldjuk meg (a kerUletre elsésorban a mészkd és a dolomit
alapkdzet jellemzd).

Szintvonalat kdvetd névénysorok kialakitasara térekedjink— pl.: sévények ki-
alakitasa a lejtére - parhuzamos cserjesorok kialakitasa helyett.

Mit tehetiink azért, hogy minél tobb csapadékviz
a kertiinkben maradjon?

Minden élet fennmaradasahoz szilkség van vizre. Ha a csapadékvizet helyben
tudjuk tartani, kevesebb csapvizet kell 6ntdzésre hasznalnunk. A csapadékviz
helyben tartasanak tovabbi elényei is vannak: visszapotlodik a talajviz, értékes
ivovizet takaritunk meg, nem terheljUk feleslegesen a csatornahaldzatot. Sét,
a talajbdl a nbvényeken keresztll elparolgd viz javitja kdrnyezetiink klimajat is,
— nyaron hivosebb, télen enyhébb lesz — , ami neklnk és a kertlinknek is jot
tesz. Fontos tehat, hogy a lehulld csapadékot helyben tartsuk, és a kertlink-
ben hasznaljuk fel, mert igy kdzvetlenUl vissza tudjuk potolni a talajvizet, nem
szaritjuk ki a kertlnket, jobb lesz a vizhaztartasa.

Epitstink viztarold medencét, vagy gy(itsik az esévizet egyszeriien horddba,
és maris 6ntdzni tudjuk a kertlinket a csapadékviz felhasznalasaval.

Probaljuk megdrizni kertlinkben a természetes névénytarsulasokat: az éshonos
(tajra jellemzd) flora egy adott terlleten altalaban nem igényel kilon ontdzést.
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A noévények alatt takarjuk a talajt mulccsal vagy lombbal, hogy a talaj nehe-
zebben tudjon kiszaradni.

Ha el6nyben részesitjlk a vizatereszt® burkolatokat (pl.: ,lyukas” beton =
z6ldbeton) akkor megakadalyozhatjuk a csapadékviz gyors és felesleges el-
folyasat.

Epitstink kerti tavat, amit lehetSleg csapadékvizzel taplaljunk.

Alakitsuk Ugy a terepviszonyokat a kertlinkben, hogy a lehulld csapadék ne
tudjon kdnnyen lefolyni a felszinrél. Példaul ha esdkertek, gyepes mélyedések,
enyhén lejtd, kanyargd arkok (szarazpatakok) sorozatat alakitjuk ki, ezek a vizet
Osszegy(jtik és lassan a talajba szivarogtatjak, a benniik élé névényeken ke-
resztll elparologtatjak. Az es6kert az éplilettdl megfeleld tavolsagban létreho-
zott mélyedés, amelyet idészakos vizboritast elviselé ndvényekkel Ultetlink be.

Visszatarthatjuk a csapadékot, ha vizszintes, vagy kis hajlasszogi tetéfellilet-
re zOldtetét épitlink. Sok csapadékot tudunk hasznositani fliggéleges fellile-
tek belltetésével, zoldhomlokzat kialakitasaval is.

Mit tehetiink azért, hogy a kertiink épitéanyagai
tamogassak az élovilagot?

A kert kialakitasa soran féként a ndvényekbdl hozunk létre kiilonbdzd for-
makat, csoportokat, példaul nagyobb gyepes fellleteket vagy sévényeket,
cserjecsoportokat. Azonban a ndvények mellett, bar jéval kisebb aranyban,
épitett elemek is helyet kapnak a kertben, példaul tamfalak, 1eépcsoék, tipegdk,
de sutdgetéhelyek, emellett tlzifatarolok épitésére is szlkség lehet.

Torekedjlink ra, hogy a kertlinkben felhasznalt épitdanyagok tamogassak az életet.
A kert kialakitasanal hasznaljunk inkabb természetes anyagokat. A beton vagy
mdanyag helyett részesitslk elényben a faanyagokat, a természetes kéveket,
sziklékat, a nadat, bambuszt. Egy sziklakert épitésénél példaul a kdrnyékre

jellemzé nagy kdveket a helyi kbbanyabdl szerezz(ik be.

Ugyeljiink arra, hogy csak a feltétleniil sziikséges méret(i és mennyiségl épitett
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elem (burkolat, tamfal, kishaz stb.) legyen a kertben, hogy az élé ndvényzet
elegendd teret kapjon.

Az épitett elemek készllhetnek régi, bontott anyagok felhasznalasaval, igy a pa-
tindjuk a kert diszévé valhat.

Az Uj anyagok lehetéség szerint legyenek természetesek, a kdzelbdl beszerezhe-
tok, igy szallitasukkal idét, energiat is megtakaritunk.

Ha habarcs, fuga nélkll, azaz szarazon rakjuk a burkolatot, alacsony tamfa-
lat, a felhasznalt anyag késébb konnyebben elbonthatd, Ujraépithets. Ezek a
szerkezetek a viz beszivargasat is tamogatjak.

A farakasok vagy a kéhalmok az allatok buvohelyéll is szolgalhatnak.
Magunk is épithetlink rovarhotelt, tehetlink ki madaretetét, madarodut, rovar-

és madéritatét is. Erdemes a kertben kisebb tavat is kialakitani, ha erre kevés
a hely, tegylnk ki madar- és rovaritatokat.

Fotd: Bajor Zoltan
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Mit tehetiink azért, hogy csokkentsiik a kertiink
munka- és energiaigényét?

Nem muszgj szinte minden nap flvet nyirni és a kaszalékot vagy a lehul-
lott lombot az utolso levélig 6sszegyUjteni, igy a kertfenntartas munkaigénye
is csOkkenthetd, a kertben maradd szerves anyagot pedig tdbbféleképpen
hasznosithatjuk.

Erdemes a kert egy védettebb, rejtettebb zugaban komposztalni, az érett kom-
poszt igen értékes tapanyag a kert szamara, sét a kerti allatok szamara is.

Ahol nem feltétlentl szUkséges, ott ne vagjuk a gyepet, hagyjunk ,kaszalatlan”
terlleteket, melyek az élévilag szamara nagyon fontosak, és egy vadviragos
rét szemet gyonyorkddtetd is lehet egyben.

Gyomelnyomd névények Ultetése, természetes tarsulasokban is egymas mel-
lett é16 ndvényfajok telepitése mellett kisebb lesz a kert gondozasara forditan-
do energia. Radasul, ha az adott tajra jellemzé noévényfajokat Ultetjik, akkor
permetezésre sem lesz szUkség.

A mitragya és a vegyszerek mell6zésével pedig szintén csdkkenthetd a ker-
tlnk energiaigénye.

A gépészeti, elektromos berendezések mikoddtetéséhez hasznaljunk energia-
takarékos vagy megujuld energiaforrast.

Az mar csak plusz j6 hatas, hogy az épllet energiaigényét pozitivan befolya-
solja a kert névényallomanya (téli szélvédelem, nyari arnyékolas, téli napfény,
z6ldtetd, zoldhomlokzat stb.).

Mit tehetiink azért, hogy a kertiink kapcsolodjon
a keriilet, a varos zoldhalozatahoz?

A kertlink nem egy elszigetelt egység, a keritésnél nem ér véget. A mada-
rak, a gyikok, a lepkék és mas rovarok soha nem is tekintették hatarvonalnak
keritéseinket. Probaljunk mi is arra gondolni, hogy valamilyen mértékben a
szomszéd faja is része a mi kertlinknek (és nem csak azért, mert az egyik aga
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atlog hozzank), emellett a mi kertlink névényei is hatassal vannak a szomszéd
kert élévilagara.

Természetkdzeli kertlnk segitségével kapcsolddjunk be aktivan az élévilag
valtozatossaganak megdrzéséért folyd munkaba, hogy kozeli és tavolabbi
lakokdrnyezetlnk igazi éléhely lehessen az emberek és a kdrnyezd élévilag
szamara is.

Probaéljunk a kertlinkre mint éléhelyre gondolni. Egy kert nem attdl lesz feltét-
lenUl szép, ha szinte sterilen tartjuk (alacsonyan tartjuk a gyepet gyakori fi-
nyirassal, minden gallyat 6sszeszedlnk és minden egyes levelet bezsakolunk
stb.). Ha gondolatban magunk elé képzellink egy természeti kdrnyezetet, ami
a minket korllvevd Budai-hegyekre jellemzé és a fenti dtletekkel egylitt ebbdl
meritlink ihletet, akkor mar jo Uton jarunk.

Fotd: Bajor Zoltan
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Fotd: Bajor Zoltan

Miért hasznos a szamunkra, hogy a kertiink
természetkozelivé valjon?

A fenti tippek és tanacsok mentén korvonalazoédik, mennyi j© van abban, ha
egy természetkdzeli kert vesz benntnket kordl. Vegylink ezekbdl az elényok-
bdl sorra néhanyat.

Ha az ablakbdl ralatunk a kertlnkre, jobb érzéssel tolthet el bennlnket egy
dus noévényzetl zoldfelllet latvanya, mint egy névénymentes haz kordli terllet.

A jol kialakitott kertben feludUlhetlnk, kikapcsolddhatunk, lelkileg feltdltédhe-
tink. Mindehhez hozzésegithetnek példaul a kisebb-nagyobb vizfellletek, a
szinek, a ndvényzet kialakitasa.

Ha dus a névényzet a kertlnkben, az j6tékonyan fogja arnyékolni a jatszésar-
kot, a teraszt vagy akar a parkoléhelyet, ami kilondsen nyaron lesz kellemes.

Ha az autdval hasznalt terlletrészeket névényfallal, él6 sdvénnyel, pergolara
futtatott ndvényfajokkal hataroljuk el, akkor nemcsak szebb kornyezetet, ha-
nem a karos gazok szlrésére alkalmas éléhelyet is ki tudunk alakitani.

UTMUTATO A TERMESZETKOZELI KERTEK KIALAKITASAHOZ

A kertlink nem csak 6nmagunk szamara élettér: a jol kialakitott kert szamos
allatfaj szamara jelenthet éléhelyet. Ezek megfigyelésére kitlné helyet biztosit-
hat egy kert. Az igy nyert tapasztalatokkal ismereteink is b&vUulhetnek.

A korlldttink 1évé élévilagot a kertlnkben is megvendégelhetjik. Ehhez ele-
gendd egy gallykupac elhelyezése sindk vagy a teleld vordsbegyek, illetve
Okorszemek szamara, de egy kisebb terméské-kupaccal megfelelé gyikvarat,
egérvarat is kialakithatunk. Ha szerencsénk van, akkor ezek kornyezetében
akar baglyokat is megfigyelhetink.

A kert egyes részein konyhakertet is kialakithatunk, amivel megtermelhetjlik
magunknak az élelmiszer-szikségletlink egy részét.

Kertlink legyen igazi kbzbsségi tér: a ndvény- és allatvilag szamara megfeleld
feltételek kialakitasa mellett élvezzik a kertlinket. Alakitsunk ki benne olyan
részeket, ahol a baratainkkal és a csaladunkkal jol érezhetjlk magunkat, ahol
tartalmasan kikapcsolddhatunk, beszélgethetiink.

Ne feledjiuk, a kertlink nem munkahely: nem az a j¢ kert, ahol minden fliszal
élére van dllitva. A kevesebb tobb: ha nem mdveljik tul a kertlnket, a lom-
bot nem feltétlentl gereblyézziik 6ssze mindenhol, és a flivet sem nyirjuk 3-4
naponta, akkor nemcsak magunkat kiméljilk meg sok felesleges munkatdl,
hanem élébb teret fogunk tudni kialakitani szamos allatfaj szamara is.

A kertlink akkor valik éiménnyé, ha ugy mikodik, mint egy igazi szabadté-
ri tanterem: ahol a ndvények apolasa mellett mi is részévé valhatunk a ter-
mészetnek, és ahol a kertmivelés lehetéséget ad, hogy a természet ismét
bekdltdzzon a varosainkba. Ha ezt meg tudjuk teremteni, rengeteg éiményt
gyUjthetlink, amib&l megtanulhatjuk Ujra a természet mikodését, és jobban
megérthetjik, illetve megvédhetjik azt.

Fotd: Bajor Zoltan
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{ Galgdczy utca - Olah Zoltan }

KUldnds érzés belépni ebbe a kertbe, mert a latogatd azonnal egy mesésen
gazdag zold sziget kdzepében érzi magat, ahol a latnivalé beszippant és atolel.
Ezt a hatast egyrészt az adja, hogy a kert minden vertikalis zondja: gyepszint,
cserjeszint, alacsony és magas lombkoronaszint egyarant gazdagon kimunkalt,
masrészt a slrlsddések kodzott mindig tobbfelé futd zdld folyosdkat is nyit,
amelyek ennek a természet és a kertész altal kdzdsen alkotott labirintusnak a
bejarasara hivnak.

Az 6shonos lombhullatd fak alatt arnyéktlrd cserjék élnek, kdzottlk a talajt
spontan terjedd védett majvirag és ciklamen tévek szazai boritjak.

A legsUrlbb rész paras mikroklimajaban komposztald gédrok bujnak meg,
ahonnan az érett anyag a zoldséges agyasok talajat dusitia. Nem csoda, ha
a paradicsomok itt akkorak, hogy a ndvényt ala kell dicolni, csak Ugy, mint a
vénséges almafa sokat szolgalt oldalagait, hogy le ne szakadjanak a b&séges
termeéstdl. De a fészerep a gyimolcsoskerti ,részlegben” is az ével® agyasok-
nak jut, ahol a lepkék és mas rovarok tavasztél észig minden nap talalnak nyilé
viragot.

Nagy éimény a kertben latni és érezni, hogy a sok cserje és éveld ndvény kdzott
mekkora szeretetben élnek és fejlédnek a tllevell fak is, a szinte matuzsalemi
kord, 100-120 éves, gyonyor( feketefenydk, illetve egy impozans méret(i lucfe-
nyé is, sététzdld lombozataval, lecsiingd tobozaival. A kert tdbbi részéhez ha-
sonléan a fak is szamos él6-, taplalkozd- és buvohelyet nydjtanak a kdrnyék gaz-
dag madarvilaganak, akik madarbarat fogadtatasban részeslinek, eteték, itatok,
oduk teszik otthonosabba szamukra a kertet. A modkusok, stindk is gyakori ven-
dégek, s annyira természetesnek érzik a kdrnyezetet az allatok, hogy idénként a
vaddisznok is meglatogatjék, igaz, nem éppen a legiledelmesebb vendégként,
s6t még a rokak is bekoltdzési szandékukrol adnak tanlbizonysagot.

A kertben nincs ,egyszer( gyep”, mert minden négyzetméternyi terllet disznd-
vénykertté vagy arborétumma lépett el6.

Foto: Bajor Zoltan Foto: Bajor Zoltan
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[ Martonhegyi ut - Ivanyi Ménika J

A tarsashaz kapujan belépve nem is gondolnank, hogy a kert hatso részén mi-
lyen kis csoda vérja a latogatot. A lépcsén leérve elénk tarul a nyugalom szigete,
ahol szivesen megpihentnk a vilag forgataga eldl, ahol magunkba szivhatjuk a
természet adta latvanyokat, érzéseket, illatokat. A kert lehetéséget teremt, hogy
minden érzékszervinkkel kdzvetlendl és kdzvetve is megtapasztaljuk a kertben
létrehozott kis oazist. Ahogyan a szajkd éppen a feketefenyd again ugral, a
poszméhek ,bejarjak” a kékszakall viragait, egy kis tavacskaban az aranyhalak
csoportosan Usznak a vizindvények kdzott, mintha valami rejtélyes tancot jar-
nanak, és mindekdzben a fliszerndvények csodas illata lengi be a kornyéket.
Ez a kert elvarazsoll

Az alapvetéen nem tul nagy terlletet bejarva, minden egyes pillanatban elénk
tarul valami Uj, valami érdekes, de mindez olyan természetességgel, amit csak
rengeteg tlrelemmel, tudassal és odafigyeléssel lehetett kialakitani.

A helyi adottsagokat kihasznalva (k&zet, agak, gallyak, csapadékviz) épul, szépul
és folyamatosan valtozik a kert. A tulajdonos kreativitasa is része a diszkertnek,
hiszen megtalalhato itt kdvekbdl rakott, alakjaban folyamatosan valtozé szobo-
ralkotas, levagott agakbdl készllt futdondvény tamasz, de a helyi alapanyagbdl
hazilag készitett kerti pad is.

A valtozatos kert szamos él6lénynek ad otthont. Jol megférnek egymas mellett
a gyogynovények, a haszon- és diszndvények, sét! A tudatos telepitéseknek
kdszonhetéen a gyonyor(i kompoziciok és névénytarsitasok szépen kiemelik
az ott talalhaté névények egyedi karaktereit, legyen az kutyatej vagy langvirag,
néhol pedig a tollborzfl biztosit megfeleléen érdekes hatteret.

Egy ilyen gazdag kertben nem maradhat el az allatvildg sokszinlisége sem,
ennek megfeleléen szamos beporzd rovar, kildnbdzé halak, békak, gyikok,
sUndk, madarak talalnak itt otthonra.

A kertben szemlélédve érezheté a lelkesedés, az odafigyelés, a szaktudas,
és ezt meghalaljak a kertben lako élélények.

KUlon 6rém, hogy a szomszédokat is inspiralia a kert, a kdrnyezd kertrészek
is elkezdtek atalakulni, fejlédni.

Foto: Bajor Zoltan Foto: Bajor Zoltan
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{ Narcisz utca - Székely-Balogh Szilvia J

Az Orbanhegyen talalhato tarsashaz kapujahoz érve rogtdn megfog benniin-
ket a kapu oszlopa el6tt viragzd névények latvanya, visszanézve az utcaképre,
ilyen egyik haz el6tt sem lathato. Szilvia és csaladja 6t éve koltdztek oda, és
azota folyamatosan alakitjgk a tarsashaz kertjét. Mar a kezdetekkor elhataroz-
ték, hogy kertjiket természetkozelivé fogjak varazsolni, kézben folyamatosan
meg kellett gyéznilk néhany lakot munkajuk értelmérdl.

Osz 1évén, elsé pillantasra a benti kertben semmilyen killéndsebb latvany nem
tlinik a szeminkbe. Am ha figyelmesen szétnéziink, rengeteg olyan elemet
fedezhetlink fel a kertben, amelyek mindegyike egyenként is azt sugallja, hogy
a kertben mar most sikerUlt elémitk a nagy célt, egy diszkertbdl &t év alatt
valédi és mikods ,Okokertet” alakitottak ki. Vizsgaljuk meg sorra ezeket az
elemeket.

A sziklakertet a kert terlletén talalhatd kdvekbdl alakitottak ki, aranyai jol har-
monizalnak a haz kubaturgjaval és a kert terlletének léptékével is. Ebben a
kis szegletben is felfedezzUk a biodiverzitas mértékének ndévelési szandékat,
a tobbfajta kdvirdzsa mellett varjuhajféléket is latunk, és a sziklakat élvezettel
hasznaljak napozasra védett gyikfajaink.

Kicsit arrébb egy rovarhotel 6tlik szemlnkbe, amin latszik az egyedi kialakitas
és a sajat munka.

A Hegyvidék programja keretében telepitett komposztkeretet kiegészitették
sajat épitésli komposzt kassal, és egy egyedi, szintén sajat épitési taroldval,
amiben a lehullott faleveleket gy(ijtik és komposztaljak. igy egy egészen egye-
di komposztaldrendszert sikerdlt kialakitani.

A kert gyeptakaréjat évente csak kétszer-haromszor nyirjak, olyan odafigye-
léssel, hogy meghagynak kisebb foltokat az éppen viragzo vadviragoknak, igy
biztositva ezzel az élelmet a kertbe latogatd rovaroknak, a poszméheknek, a
szép lepkéknek és mas beporzé baratainknak. Az extenziv gyepgondozasnak
eredménye, hogy még védett ndvények, mint példaul az odvas keltike virag-
zasaban is gyonyorkddhetnek a kert tulajdonosai.

Sokfajta madér is latogatja a kertet, hiszen télen a kihelyezett etetékre, nya-
ron az itatokra jarnak a tollas joszagok, a fakra kirakott odukban pedig még
fészkelnek is. A denevérekrdl sem feledkeztek meg, egy direkt nekik kialakitott
oduban talalhatnak 6k is menedéket.

Egy ,6konak” mondott lakdkertben természetesen a haszonndvények is meg-
férnek. Ezek sokfélesége itt is fellelhetd, a flszeragyasban, a konyhakertben,
tébbféle gyUmdlcsfa is van a kertben, és még sorolhatnam.

HAROM KERULETI JO PELDA

Szinte meghato volt atérezni a kdrnyezettudatossag ilyen magas szint(i meg-
nyilvanulasat, mikor elmesélték, hogy az egyik gyermek szUletésnapi prog-
ramja egy falltetés volt, aminek alanya egy, a Gylimdlcs6z8 Hegyvidék prog-
ramban beszerzett meggyfa volt.

Ez a kert megmutatja nekink, milyen régen elfeledett éiményeket nyuijthat egy
kis terlilet, ha visszacsalogatjuk a vellink él§ természetet kertjeinkbe, megta-
pasztalva a taj-érték-ember harmas egység sokszinl Uzeneteit. Mindezt gy,
hogy kézben nem kell lemondanunk a kerti partik, az esti kerti beszélgetések,
az itt tartott szlletésnapok dromeirdl sem.

Néhany kép a kertrol

Fotd: Bajor Zoltan
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{ Arnyas at - Hegediis Déra J

A hatalmas kert arculatat az ésfak hatarozzak meg. Nekik is kdszdnhetd ta-
lan az, ami az egész kertet szemmel lathatéan jellemzi, a bioldgiai sokféleség.
Oshonos névények-diszndvények, haszonnévények-fliszerndvények, vadalla-
tok-hazi kedvencek, napozd gyep-beporzébarat gyep, még a barna varangy is
megtalalja éléhelyét a kerti toban, aminek kicsinyeit a kert gazdaja, természet-
védd elkdtelezettséggel telepiti nekik megfeleld, nagyobb vizes éléhelyre.

[ Budakeszi ut - Samu Nagy Gyula }

A kert amellett, hogy minden izében természetkdzeli, tajtdrténeti érdekesség-
gel is szolgal. Az idék soran allando lakhellyé épitett haz kertjében fellehetjik a
mult szazad harmincas évei Hegyvidéke gyUmolcsos idészakanak emlékeit. A . : - TR
gondos gazda kezét dicséri, hogy sargabarackféja roskadozik a terméstdl és jo Fot6: Szabé Angéla Dominika jévoltabel Fot: Fanton Istvan jovoltabol

évben akar 120 liter lekvart is tud f6zni beldle. A fak kdrnyékét tavasszal hovi- , 1. ,

ragmezé ékesitti. It is fellelhetd annak az egészséges szellemiségnek a megnyil- { Tusnddi utca - Fanton Istvan J
vanulasa, amit sok mas kertben is megérezhetliink, és amit nevezhetlnk ugy is,
mint Hegyvidéki lokalpatridta érzlilet.

Romantikus kert, vadviragok, disznévények, kivi lugas és sok minden mas, ter-
mészet nyujtotta élménnyel szembesUlllink benne. A telek adottsagait és régi
felépitményét kihasznalva, a kert esévizzel vald dntdzését egy ciszterna meg-
épitésével, fenntarthaté moddon és innovativan oldja meg a kerttulajdonos.

{ Németvolgyi ut - Szabé Angéla Dominika J

A kertben remek kornyezetet alakitottak ki a hazban él6 gyermekeknek, ami a
felnétlen jaték mellett jO terep a természeti értékek megismertetésére és meg-
szerettetésére. Kbzdsségépits ereje sem csupan a szabad jatéktérben, hanem
a lakokdzosség Osszefogasaban, a tarsas kertészkedésben is megmutatkozik.
lgazi négy évszakos kert, egész évben tartogat értékeket az élévilag szamara.
A kertben alig érzédik, hogy egy forgaimas Ut mellett helyezkedik el. Védett,
néveényzettel hatérolt baratsagos, kovetésre méltd élettér, ahol a gyerekeknek
természetes lesz az élévilag megbecsllése és értéke. A kert kialakitasaban jol
Otvdzi a kisgyerekes csaladok szamara nagyon fontos hasznalhatésagot az
esztétikummal és a kdrnyezeti értékek védelmével. Névényhasznélataban is a
gyermek- és beporzdbarat fajok alkalmazasa a jellemzé.

Foté: Samu Nagy Gyula jovoltabol
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[ Agancs ut - dr. Sallainé dr. Kocsis Janka J

Az el6kertet elhagyvan, a hatalmas épulet mogott egy oriasi ligetes, néhol er-
d6s viragos rét fogadja az odalatogatot. A kert szinte beleolvad a kodrnyezd
természetbe.

A telket korllvevd kerités felljitasat kdvetéen, hosszas klizdelem soran sikerdilt
visszahoditani a kert hatso részét, mely vaddisznok altal elbirtokolt tertlet volt.
Itt kerllt kialakitasra a kert kis ékszere, amely a lakok szive cslicske lett. Itt a
fak kdzott készitettek kis kerti, mondhatni erdei &svényt, pihnenét, gyerekeknek
jatszo helyet, agapriték burkolattal ellatva, és ndvényagyast a helyben levagott
agakboal kialakitva. A madarak részére homok- és vizfurd® nydjt felidulést, té-
len pedig a madaretettkbe kirakott élelem taplalja 6ket.

Akad buvohely a kertben sindknek, mokusoknak, rokaknak, egyéb kisebb
allatkaknak is. A kertben lako tolgyfak éléhelyet nydjtanak a kilénbdzd gom-
baféléknek is. A kertben lehulld falevelek helyben maradnak, az elszaradt agak,
kerti hulladékok 6sszegyjtve a természet részévé valnak.

A lelkes és elhivatott kertmUveldk elképzelése, hogy a kertjik a kdrnyez§ ter-
mészet része legyen. A céljuk a spontan névs, meglévd, tajba illé, az adott
kordlményeket maximalisan kedvel§ noévények rehabilitasa. Hozzaértéssel,
szakértelemmel segitik a természetet a nem tajazonos névények visszaszori-
tasaval (példaul lagyszart névények gyomlaldsa, orgona foltok ritkitasa). igy a
kert atalakulasa, atalakitasa hosszabb id6t vesz igénybe, rengeteg odafigyelést
és munkat kér. A kertalkotok megkezdték a munkat, lelkesedésik és elkdtele-
z6déslk is megvan hozz4, a kert driési, de a munkaskéz kevés. Ezen kert mi-
vel6inek folyamatos munkéja, mely maradandd értéket hoz létre szép példaja
annak, hogy az ember hogyan engedje, sét segitse a természetet, hogy tegye
a dolgat és alakitsa a kertjét. Reméljuk, hogy lelkesedéslk, kitarto, elszant
odaadasuk és munkajuk gylmalcse inspirdldan hat a lakokodzdsségiikre is.

[ Orbanhegyi ut - Szegvari Gyorgy J

Egy tébblakasossa alakitott régi villa nagyméretd, ,6sfas” kertjgben talalhato kert-
részeket nehéz elvonatkoztatni a kert egészétdl, ahol a megosztott hasznalat elle-
nére is egységesen uralkodik a természet. A hatalmas, idés fak kdzotti oldalkert-
ben taldlhatod a kdldnleges, hortenzias-viragos pihendkert és tovabb haladva az
épulet és a Narcisz utca melletti tamfalas-rézsUs terep védelmében egy minden
helyet Uigyesen kihasznald, paradicsomi gazdagsagu zoldséges- és gylimaolcsos-
kert. Csodas termeszt6telep, a kert adottsagaihoz igazodd szines oazis.

TOVABBI TERMESZETKOZELI KERTEK A KERULETBEN

Fotd: Szegvari Gyérgy jovoltabdl

Az 6sszegyjtott csapadékviz és az érett komposzt taplélja a kertet, a kert javai-
bdl pedig a kerttulajdonos mellett az élévilag szamos egyedének, tobbek kdzott
a beporzd rovaroknak és a madaraknak is jut béven.

[ Szalanci utca - Timar Rita J

A Németvolgyi Ut tészomszédsagaban 1év6 kert a kerllet kissé beépitettebb,
térsashazak altal dominalt részén fekszik, ahol a zoldfellleteket mar jobban
szorongatjak az épulletek és a burkolt fellletek. Ebben a kdrnyezetben bujik
meg az a kis kiterjedésd, de lenyligbzéen gazdag, burjanzd kert, amely Timar
Rita aldozatos munkajat dicseéri.

A fajgazdagsag mellett a sok aprd Gtlet teszi egyedivé ezt a kis (éden)kertet:
a szegélykdvek segitségével kiépitett siintanya egészen egyedi 6tlet, mellette
pedig rovarhotel és kiuldn lepkebuvohely véria az izeltlablakat.

A beéarnyékoltsag ellenére a kis napsutotte részeken jol megteremnek a napfé-
nyigényes zdldségfélék, de ahol erre nincs lehetdéség, ott az arnyéktlrd fajok,
tébbek kdzott pafranyok kaptak helyet, vagyis minden a helyén van, ugy ahogy
az a természetben is lathato.
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[ Gaal Jozsef ut — Imrefiné Boros Klara }

Az 1912-ben épllt haz kertje egyben a helyi védettséget élvezd Kis-Svabhegy
Természetvédelmi Terllet része is. A kerthasznalat soran a tulajdonosok mesz-
szemendkig figyelembe veszik ezt a tényt, és nem Ultetnek semmilyen idegen-
honos novényt, legyen az barmennyire is latvanyos.
Ezzel hatékonyan védve a kerttel hataros termé-
szetvédelmi terllet Okologiai értékeit. A bioldgiai
sokféleség olyan —rendkivil magas szint( — egyedi
megnyilvanulasaival is talalkozunk itt, mint a kalapos
gombak tébb fajanak a jelenléte. Mindez kdszénhe-
t6 a kert gazdainak, akik a kertjik élményszer(i gon-
dozasa soran nemcsak sajat terlletik, hanem ta-
gabb kérnyezetlk adottsagait is figyelembe veszik.

[ Vércse utca - Adam Gabor }

A Sas-hegy Természetvédelmi Terllet kdzelében
talalhatd kertben érommel fedezhetlink fel olyan
6shonos fajokat, mint a csabaire vérfQ, vagy a hegyi
len. Ezeket azért lathatjuk, mert a kert diszitéele-
mét alkotd orgonacserjéket gondosan karbantartja
a kert gazddja, gatolva ezen fasszaru, agressziven
terjeszked6 tulajdonsagat.

A kertben kiegyensulyozottan vannak jelen a vi-
ragos noveények, cserjék, és még az 6sfak gon-
dos, vegyszermentes kezelésére is gondot fordit a
kerttulajdonos. El6z6 évben a kertben bd termést
hozo didfat, csonthéjas termése beérése el6tt
megtamadta egy rovarkartevd, és igy didbelet
sem kaptak a fatdl. Idén még zolddié formaban
leszUretelték a termést, mielétt a kartevé megta-
madhatta volna. Ebbdl érlelédik a kamraban ka-
racsonyra a z6lddio palinka, valamint készUlt még
bel6le egy rendkivil finom, kilénleges és egyedi izl szorp is. Ezt, a kertje adta
kllonlegességként, Sas-hegyi Z6lddié Szérp néven, akar szabadalmaztathatna
is a kertgazda.

Fotd: Imrefiné Boros Kidra jovoltabol
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Foto: Adém Gabor jévoltabd!

[ Hdvirag ut - Rajcsanyi Dora }

A kert ma lathato arculatat harom éve kezdték kialakitani. A tervezés és kivite-
lezés soran azon szempontokat hangsulyosan szem elétt tartva, mint a fajgaz-
dagsag minél nagyobb mértéke, a madarbaratsag, vagy a beporzé baratsag
megnyilvanulasai. A kitlzott célt mara mar sikerdlt elérnilk a kert tulajdonosai-
nak. Raadasul a tervezés és kivitelezés soran nem hivtak kertészt, hanem sajat
kétkezi munkajukat beleadva valdsitottak meg az elképzeléseiket. A teraszos
kialakitasu viragagyasokba batran telepitettek sajat szaporitasl pozsgasokat,
és az olyan kitettségl helyeken, ahol megjelent a moha, nem bantottak azt,
elérve ezzel a talajnedvesség-szabalyozas legtermészetesebb formajat.
Atpillantva a szomszéd kertre, azt allapithatjuk meg, hogy itt bizony nem a
szomszéd egy centisre nyirott, monokultiras gyepje (kertje) a zbldebb, hanem
ennek a kertnek a tulajdonosai birjak érdemszer(ien ezt a rangot.
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[ Csaba utca- dr. Gradné Fekete Maria J

Néhany szaz méterre még két-harom savon dubordg az autok és autobuszok
forgalma, itt kezdenek elébukkanni a Hegyvidék zdld arculatat meghatarozo
utcaképek. A kert kapujan belépve azonban egy teliesen mas vilagba csop-
pentnk. Egy olyan oazis tarul a szemlnk elé, aminek latvanyaért sokszor ki-
lométereket kell utazni. A kertet méltan lehet egy gondozott botanikus kerthez
hasonlitani. Gondos kezek apoljak a viragos ndvények sokasagat, metszik a
cserjék agait, gondozzak a vadviragos gyepet, apoljak a fakat. A kis tavat a
csobogdval megpillantva, egyre ndvekszik bennink az érzés, hogy egy ilyen
kertben nagyszer( élmény, akar csak husz percre is tartozkodni. Gondolataink-
ban az felismerés is felsegjlik, hogy ilyen csodalatos, természetkdzeli mikrovilag
megalkotasahoz nem elég csak a szakszer(iség, hanem a kertlinkbe kialakult
éldvilag szeretete is elengedhetetlentil szUkséges. Ezen szeretetnek megnyilva-
nulésait azon szerencsések, akik bejarhatjak ezt a kertet, mélyen atérezhetik.

[ Normafa ut - Blunck Réka }

Mar a Normafa Uton, a telek bejarata elétt izelitét kaphatunk a ndvénytarsitas
mUveészetébdl, am az igazi élmények a haz ala ereszkedve, a kert also részén
varnak rank, ahol egy olyan dus és valtozatos vegetacioju kertrészbe érlnk,
amelyet gondozdja a permakultira elvei alapjan alakit és formal.

A haz és a terep, valamint a kert nagy fai miatt viszonylag arnyékos kertrész
naposabb foltjait kihasznalva vegyes, a bioldgiai sokféleségre térekvo, a termé-
szetbe csak a legkisebb mértékben beavatkozva létrehozott kertrészben no-
vényfajok és -fajtak sokasaga virul: tdbbféle paradicsom, szamdca, rebarbara,
flszerndvények, fligebokor és gylimolcsfa, és kdztlk kéromvirag, pillangovirag,
rozsa, napraforgd, szirdzsa, rézvirag.

Egyarant jol érzik magukat a daliak és a borago, egy lécekbdl acsolt diszkapura
felfuttatva szépen fejlédik egymas mellett a tlizbab és tok is. A buja vegetaci-
Oban békésen megférnek egymas mellett a disz- és haszonndvények, az egy-
mast erdsité és tamogatd ndvényalkalmazassal, kartevéket el(izé tarsitassal.

A kertben a madarakra is gondoltak, sét, vizindvényekkel belltetett vizes él6-
helyet is kialakitottak, és egy hatalmas, korhadd rénkét haza, majd a kertrészbe
hozva Ujabb lehetéségeket biztositottak a kert kis hasznaldi — rovarok, siklok,
sUnok — szamara.

A gyepes terlleten a kaszalas mérséklésével, magasabbra meghagyott foltok-
ban fajgazdag, beporzdbarat nbvényzetet talalunk.

Fotd: dr. Grad Andras jovoltabdl

® ©



TOVABBI TERMESZETKOZELI KERTEK A KERULETBEN

{ Tamasi Aron utca - Harmath Il1diké J

»innen (a kertbdl) semmi nem megy ki, minden itt marad” szemlélet jellemzi a
kerttulajdonost, legyen sz6 akar lehullott falevelekrdl, levagott faagakrol, vagy
csapadékvizrél.

A kerti hulladékbdl komposzt, a csapadékvizbdl a ndvényeknek 6ntdzéviz, a
kert kis zegzugos részei és az ott felhaimozddott kerti javak az allatoknak buvo-
helyet, menedéket nyljtanak. A hazépités soran a kertben kitermelt kdveket is
felhasznaltak, épitett burkolatnak. A kertben Iévé szintkllénbség teraszos kiala-
kitassal athidalt, segitve a csapadékviz helyben maradasat. Kllénds odafigye-
lésrél tesz tanubizonysagot a vizzel, mint kinccsel vald gazdalkodas: a frissen
Ultetett, fiatal ndvények dntdzése a kertmveld altal készitett eszkdz segitségé-
vel kizardlag a gytkérzethez vezetve torténik.

A kerttulajdonosok minden aprésagra figyelnek , tudvan, hogy a természet is
apro lépésekben épitkezik.

{ Vorosko utca - Fekete Mihaly J

Az 1937-ben éplilt villa kertjében egy &sfakkal ékesitett ligettel talélkozunk. Ez
csak az elsé benyomasunk, ami mar eleve jelzi azt, hogy ez a kert valdéban te-
mészetkdzeli. Ezutan megpillantjuk a vadviragok rendkivil gazdag éllomanyat a
gyepfoltokban. Ez a gazdagsag annak kdszonhetd, hogy itt a kert tulajdonosa,
hasznaldja és apoldja bizony nem géppel nyirja a flvet, hanem megmaradt a
hagyomanyos gyepkezelés eszkdzeinél, a sarldnal és a kaszanal.

GyUmolcsfak sokasaganak termésébdl béven kerll a gazda konyhajaba és
éléskamrajaba. Napjainkban ugyan mar tobb télikertben follelhetd, de itt mégis
kildnlegességként megemilitjlik a szabadban attelel6 bananfat is. Roskadozik a
terméstdl a paradicsom és a sUt6tok is.

A kerti utakat és kis 6svényeket nézve sehol nem latunk betont, még a kocsibe-
allo burkolata is természetes anyag.

A kertgazda blszke a természetkdzeli kertjére. Ezt olyan nem mindennapi meg-
nyilvanulassal is teszi, hogy esetenként még idegeneket is tart kapukkal var a
kertjébe. A mikodé és fenntarthatd kert latvanya mellett vendégei még kultura-
lis éménnyel is gazdagodnak, az alkalmi jazzkoncertek keretében.

TOVABBI TERMESZETKOZELI KERTEK A KERULETBEN

{ Thoman Istvan utca 19-25. — Tarsashaz J

A kert jellegét els6sorban a sok megtartott éshonos lombhullatéd fafaj idés pél-
danyai, és a lakok altal késébb Ultetett, ma mar szintén fatermet( drokzoldek
hatarozzak meg. A lombok kozétti Iékekben lagyszard diszndvények sokasaga
talal helyet a teraszos kialakitasti domboldalon. Az arnyas helyeken borostyan,
augusztusi liliom, boncs (meténg) és tarsaik adnak talajtakaroét.

A kertben sétalva nemcsak a gazdag névényzet, hanem a terllet mérete miatt
is egy parkban érezhetjik magunkat; itt ugyanis a belsé keritések elhagyasa
révén négy tarsashaz kertje egyesult, amit a lakokbdl alakult lelkes kdzdsség
épit és szépit.

{ Rath Gyorgy utca - Radnai Tamas J

A kert bejarati ajtajahoz érve gondolkoddba eshetlnk, vajon j6 helyen jarunk-e,
hiszen a forgalmas utca, egy buszmegalld, autdkkal telitett parkoldhelyek mel-
lett egy garazssor fogadja a belépbt. Hol lehet itt a kert? Aztan mintegy varazsu-
tésre magunk mogoétt hagyjuk az utca larméjat, egy rovid lépcsésoron lefelé
haladva a lakéépllet alsod szintje elé kalauzol hazigazdam, majd felesége, aki a
kert kialakitasanak, fenntartasanak oroszlanrészét végzi.

A héaz belesimul a kertbe, pontosabban az épliletbdl végigtekinthetiink az alant
elterll, sokteraszos kialakitasuy, idilli kdrnyezeten. A teraszok tdrténete kildn-
leges, mert a kertben keletkez8 szerves anyagokbdl, flikaszalékbol, agaprité-
kokbdl, 8sszegy(ijtott falevelekbdl alakitotta ki nagy szeretettel és gondossaggal
a csalad.

Gyonyor, idés ezlistfenydk hataroljak a kert egyik oldalat, alul a szomszéd kert
buja, lakatlan zdldje folétt viragzd malyvacseriék diszlenek. Szép, idés kuszébo-
rokak, kiemelt agyasok, sok, illatos viragos folt, kiemelt agyasokban zdldségfé-
lék pompéaznak a kertben.

A kert napos részein gyikok sultkéreznek, szamos énekesmadar talal taplalé-
kot, koltési lehet6séget, madaritatok, etetdk varjak dket. A mokusok, rokak is
be-belatogatnak a kertbe. A felnéttek szamara nyugodt pihenést, a gyerekek
szamara kuldndsen izgalmas, sok felfedezést és éiményt, jatékos ismeretszer-
zést nyUijtd kert természetkozeli kialakitasa példaértékd.
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[ James Atkins }

Sokat sétéalunk a feleségemmel a kerUlet utcain. Gyakran latjuk azt, hogy egy
régi hazat lebontanak, a helyére Ujat épitenek, és azzal egyUtt letaroljak a szép
régi kerteket is, helyette pazsitot és egy sor tujat, vagy babérmeggyet Ultet-
nek. llyen kertben nincs helye a természetnek. Pedig nagyon fontos lenne,
mert Europaban katasztrofalisan csdkken a madarak, pillangdk és mas rova-
rok szama, elsésorban azért, mert nem hagyunk nekik élheté helyet.

Ezért azon tdprengtlnk, vajon hogyan lehetne jobban méltanyolni a j6 kerte-
ket, ahol gondozzak a természetet. Hogyan lehetne azt Gizenni, hogy a termé-
szetet UdvozI6 kertészkedés szép, egészséges és dromet ad? Igy szlletett a
palyazat, egyfajta szomorusagbol.

Oriasi élmény volt azonban a zs(ritagok szamara a palyazoé kerteket latogatni.
Lattuk, mennyi ember van a kerlletoen, akik 6romet lelnek a kertészkedés-
ben. Lattuk, hogyan figyelnek a természetre, hagynak helyet neki. Orlinek a
termeszetnek, természetesnek is, akkor is, ha egy kicsit rendetlennek tlnik.
lgy dolgoznak a természettel egyltt, nem ellene. Nekink, zsUritagoknak is
sok 6rdmet okoztak ezek a kertek.

Remélem, hogy jovére is tudunk hasonlét szervezni. Talan még jobbat is, ta-
nulva a résztvevék észrevételeibdl. Remélhetdleg az Uj hazakat épiték is ins-
piraciot lelhetnek a kezdemeényezésinkben, és Gtletet merithetnek a flizetben
talalhat6 kertekbdl.

[ Bajor Zoltin }

A Hegyvidéki Onkormanyzat felhivasa és programja — amikor még csak otlet
szintjén hallottam réla — rogton felkeltette az érdeklédésemet. Azonnal lathatd
volt, hogy a telepulési kérnyezetben megbujé zdldterlletek olyan szeletére
kivanja felhivni a figyelmet, amelyre vajmi kevés fény vetll. A palyazat fon-
tossaga véleményem szerint abban rejlik, hogy a keritések kozé rejtett ma-
gankertekben nem tapasztalhatdk olyan kdzvetlenséggel az eltiing zdldfellleti
értékek, mint kdzteruleteinken.

Sajnos a legujabb felmérések azonban azt mutatjak, hogy nemcsak a féva-
rosban, hanem mas hazai varosokban, sét falvakban is egyre jobban érzé-
kelhet6 a lakdhazak és egyéb épliletek kdrnyezetében a magankézben lévé
zoldfellletek lassU zsugorodasa, elszegényedése.

A mai ember feltinéen szereti a rendet maga korul. Ez a rend azonban nagyon
mesterséges, ami a természettel egyltt él6 embert egyaltalan nem jellemezte:
a régi kertek latszolag kusza, burjanzé zdldfellletei a maguk természetessé- -~ [ ,
gében onfenntartok. Foto: James Atkins
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Ezek nemcsak a szamunkra szilkséges javak megtermelését segitik eld, de a
vellink él6 élbvilag szamara is élhet6 kdrnyezetet biztositanak, szamos élményt
nyUjtva ezzel szamunkra is. Segitségukkel eléerhetjuk azt az idealis allapotot,
hogy vegyszerektdl mentesen, a bioldgiai védekezés szerepldinek aktiv rész-
vételével dvhatjuk kertjeinket nem csak a magunk kényelme széméara és szem-
pontjabal.
Persze most sokan legyintenek, hogy ez a mai korban idealizmus: vegyszerek
és aktiv beavatkozas nélkil ma mar nem tarthatd fenn egy szép és latvanyos
kert — vélik sokan. Ez a szemlélet azonban a természetkdzeli gazdalkodastol
torténd eltavolodasrdl arulkodik, aminek magunk maogoétt hagyasa és a termé-
szethez t6rténd visszafordulas elemi érdekiink, mely megfelelé valaszt nyuijthat
akar olyan globalis veszélyekre is, mint a klimavaltozas.
Béar mindezek nagy szavaknak t(innek e kerlleti program kapcsan, de kicsiben
kell minden ilyen kezdeményezést elkezdeni, ami késébb akar széles tdmege-
ket is megmozgathat.
A Kertjeinkben a Természet palyazat a févarosban az egyik legjobb kezdemé-
nyezés, amely bevonja a lakossagot ebbe a szemléletformalasi tevékenységbe
és dijazza azt, ha valaki a kertjében nem csak 6nmagara, hanem az &t ko-
rllvevd élévilagra is figyelmet szentel, példat allitva ezzel azok elé, akik még
csak szeretnének megismerkedni a természetkdzeliség szemléletével. A magas
palyazészam rdgton az elsd évben jelezte, hogy a Hegyvidék lakossagat igen-
csak megmozgatta ez a lehet6ség, és jol mutatta, mennyire fontosnak tartjak a
tulajdonosok ezt a projektet, illetve annak mondanivalojat.
Amikor a palyazat keretében lehetéségem nyilt személyesen is felkeresni né-
hany kertet, igazi csodakra talaltam: valtozatos, burjanzo zéld szigetekre, lelkes,
a kertjukre bUszke fiatal és id6s ,gazdakra”. Elképeszté torténeteket hallhattam
a kertek, hazak multjardl és jelenérdl. Egyszer( zsUritagként egy olyan vilagot
ismerhettem meg, amely e paratlan él6helyek megcsodalasa soran tarult fel
eléttem. A szamos beszélgetés, a lelkesedés azt mutatja, hogy a palyazat nagy
art tOltétt be a kerlletben: a kertjeikre joggal buszke lakossag végre megmutat-
hatja azt a keritésekkel 6rzdtt, masok altal nem lathatd kincsesbanyajat, mely
példaul szolgalhat masoknak.
Kivanom és remélem, hogy ebbdl a kezdeményezésbdl hagyomany valjon és
szemlélete, Uzenete terjedjen el minél szélesebb korben, mert erre a fajta termé-
szetkdzeliségre minél tobblnknek kellene érzékenynek, fogékonyak lennink.
Megtisztelének tartom, hogy a Hegyvidéki Zold Iroda munkatarsai mar a kezde-
tektdl bevontak ebbe a példaértékl projektbe és bilszke vagyok arra, hogy az
elejétdl részese lehetek ennek az egyedulalld kezdeményezésnek.
Legyenek minél természetesebbek a kertjeink! Erre buzditok mindenkit, mert
: ‘ igy szinte észrevétlendl valhatunk olyan csodak szerepl6ivé, amit egy ,rende-
Fot6: James Atkins zett”, de fajszegény és leburkolt kertben soha nem tapasztalhatunk meg.




SZAKERTOINK A ,,KERTJEINKBEN A TERMESZET” PALYAZATROL

[ Szabo Patricia }

Amikor belecstppentem ennek a palyazatnak az el6készitésébe, a kertekre
madartaviatbdl néztem, és abbdl indultam ki, hogy a sok kert, mint egy mozaik
apré darabjai, tobbé-kevésbé 6sszefliggd haldzatot alkotnak. Szerepik, hogy
a varoson kivlli ,természet” szamunkra kedvezé folyamatait a varoson belll is
érzékelhetéve tegyék. Ez az egyik funkcidja a kdzparkoknak is, azonban a varo-
si beépitések legtdbbszor nem teszik lehetéve, hogy pusztan a kézparkok altal
megfeleléen folytonos kapcsolat j6jjon létre a kllsé és a bels@ varosi terlletek
kozott. Tehat sok mulik azon, hogy mennyire van vagy lehet jelen ,kertjeinkben
a természet”.

A kertet sokan sokféleképpen elképzelhetjik. Ez a szép benne. A kert a sze-
mélyes terlink része, egy darabka fold (varosban igen kis darabka), amelyen,
amelyben - ha lehetévé tesszik -, ugyanazok a folyamatok mennek végbe (ki-
csiben), mint azokon a helyeken, terlleteken, amelyeket a ,természet” névvel
illetjlUk. Ugyanakkor a kert a tulajdonosa, gondozdja lelkének a lenyomatat is
magan viseli, ez a kulénbség kert és természet kdzott.

A kert a gazdaja és a természet folyamatai kozo6tti parbeszéd, kolcsdnhatas
allanddan valtozd6 megnyilvanulasa. Az élet kérforgasainak, a sziletésnek és
az elmulasnak mindig meguijuld tere. Orém, bosszusag, kihivas, kisérletezés,
kudarc, alkotas, éimény: munka és egyben gydmolcs. Piciny paradicsom,
amelyben minden élélénynek megvan a maga helye, az ember 6rome és gyo-
nyorkddtetése nem kizardlagos. Es igy a kert is lenyomatot hagy a tulajdonosa
lelkén, ami hatassal van a mindennapi élet mas terlleteire is. Szerintem igy szU-
letik a valtozas, és kivanom, hogy minél toébbiinknek legyen benne része!

[ Csontos Péter }

A természetes erddk és mez6k novényvilagat kutatd botanikusként régdta
szokasom, hogy a Hegyvidék utcait jarva is megfigyelem a hazsorok kdzé be-
merészkedd vadviragokat, a megmaradt éshonos fakat és a kicsiny, de dneré-
bdél fennmaradd ndvényzeti foltokat, amelyek sokszor a ,senki foldjét” éke-
sitik. Ezzel 6sszhangban a ,Kertjeinkben a természet” palyazaton részt vevd
kertekben is kivancsian vartam, hogy a disznévényarudakban beszerezhetd
névénycsodak mellett megtalaljuk-e majd az dshonos magyar flora tagjait is,
és ha igen, melyek lesznek azok.

Nagy 6romoémre szolgalt, hogy ilyenekkel béven taldlkozhattunk a szemlézések
soran. Azokban a kertekben, ahol az épitkezések soran bodlcsen megkimélték
a telken méar eredetileg is ott €18 fakat, mara szép koronaju harsakat, kériseket,
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Fotd: James Atkins

juharokat, sét tdlgyeket is lathattunk. Honos cserjefajaink kozul leggyakrabban
az egybibés galagonya, a csipkerdzsa, a fekete bodza, a fagyal és a veres-
gylr( som kerUltek eld. Utdbbi kettd kivaldan nyirhatd, sévény kialakitasara is
alkalmas névény.

Persze, a kertlinkbe illeszthetd shonos fasszartak kére még bévithetd. A fak
kozll jo szivvel ajanihatd a barkdcafa, a lisztes berkenye, a sajmeggy és az
ostorménfa, mig cserjéink koézul a husos som, a mogyoréds hoélyagfa, a kecs-
kerago fajok és a pukkantd dudafiirt j6het szoba. A felsorolt fajok mindegyike
viragaval vagy érdekes termésével olyan diszitéeleme lehet kertjeinknek, ami
felveszi a versenyt az idegenhonos diszcserjék szépségével. KdzUluk tdbbnek
husos a termése, ami kertlink madarbarat jellegét is fellenditheti, sét a berke-
nyék és a som termését akar magunk is elfogyaszthatjuk.

De a szamunkra hozott haszon és szépség mellett az éshonos fasszartaknak
tovabbi el6nyds tulajdonsagaik is vannak. Ezek a fajok illeszkednek legjobban
hazank éghajlati viszonyaihoz, ezért jol tlrik nyaraink és teleink szélsdségeit,
és jelenlétiikkel kertlink bekapcsolddik a hazai bioszféra dkoldgiai haldzataba.
Nem kdzismert, de az Erdészeti Tudomanyos Intézet kutatdinak felmérésébdl
megtudhatjuk, hogy a bikkdn élé névényevd rovarfajok szama meghaladja a
150-et, harson 130-ndl, juharon 170-nél, télgydn 650-nél is tdbb fajuk fordul
eld. A taplaléklanc részeként nappal ezeket fogyasztjak énekesmadaraink, éjjel
pedig a denevér fajok lakhatnak jol beldlik. Ha ennek megfeleléen ¢shonos
fasszarlakat gondozunk, maris sokat tettlink a biodiverzitasért.

De ez tovabb fokozhatd, hiszen eddig még nem is ejtettiink szét a lagyszaru-
akroll Kertnézd Utjainkon j6 volt latni, hogy a ritkabban nyirt gyepbe bekdltdz-
tek a vadviragok: cickafark, vadmurok, katang és gyujtovanyf( csalogatta a
nektart keresé lepkéket, méheket.

Jartunk olyan hazndl, ahol a kert egyik szegletében a gazda megkimélt egy
csalan telepet, és ennek okat is eimondta: ,A csalan gyogyndvény és emellett
levelébdl a spendthoz hasonldé fézelék készithetd. Raadasul a legszebb lepkéink
kozll példaul a nappali pavaszem hernydjanak is a tapndvénye.” Egy masik
kertben azzal fogadtak, hogy naluk tavasszal keltikék és kankalinok nyilnak,
ottjartunkkor pedig a kanya harangvirag diszlett. A vadon éI6 harangviragaink
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kozUl ez tdri legjobban a varosi kdrnyezetet, de sikerrel prébalkozhatunk a cso-
mos harangvirag vagy a baracklevel(i harangvirag megtelepitésével is. Isme-
rink olyan budai tarsashazat, ahol utdbbinak szazas létszamot meghalado al-
lomanya virit. Ha sikerUl a természetest megkdzelitd viszonyokat kialakitanunk
a kertlinkben, akkor ezek a vadviragok maguktdl is tovabb szaporodnak. Miis
elamultunk azon, hogy egyik-masik palyazé kertben ez a szaporulat milyen je-
lentés méreteket Oltdtt, olykor még a természetben is ritka, igényes ndvényfa-
jok esetében is. Annal jobban pedig talan semmi se dicséri egy természetbarat
kertész munkajat, ha a kertjébe spontan mdédon vadontermd orchideéak is be-
koltéznek. Mindannyiunk dromeére, a palyazat keretében erre is lattunk példat!

[ Siitoriné Dioszegi Magdolna }

Nagy 6rommel toltott el a felkérés, hogy a palyazat kidolgozasaban, majd a
palyazé kertek meglatogatasaban, zslrizésében részt vehetek. A munka ele-
jén nem is gondoltam arra, mennyi szempontot lehet egy természetkdzeli kert
kialakitasakor és a fenntartasa soran figyelembe venni. Mondhatnam, hogy ez
valdjaban természetes is a természetet, a névényeknek és allatoknak is otthont
add szép, nyugodt lakokdrnyezetet kedveld varoslakok szamara is, persze a
kornyezeti adottsagok figyelembevétele, lehetéségei mellett.

Kollégaim nevében is mondhatom, hogy nagy meglepést okozott a palyazok
igen nagy szama és érdekl6dése, s driasi émény volt meglatogatni a kerte-
ket. Nagy-nagy szeretettel beszéltek a csaladjukrdl, a lakdhazuk térténetérd,
s a kert kialakitasanak folyamatéardl, a mindennapi fenntartasi munkakroél vagy
éppen a nagyobb lélegzet( atalakitasokrdl, Ujabb terveikrdl, otleteikrdl. Sok
beszamoldt hallhattam a kerteket latogatd allatokrdl, a legaprobb rovaroktdl a
vaddisznokig, sok érdekes és vicces torténetet példaul a szajkok feledékenysé-
gérdl, az eldugott magokbdl kikeld ndvénykékrdl.

Azt gondolom, hogy a palyazat rendkivlli lehetéséget adott arra, hogy nagy-
varosi kornyezetben is meg lehessen talalni és széles kbzdnséggel megismer-
tetni, kdvetendd példaként bemutatni azokat a kertkialakitasi lehet6ségeket, az
apro, szinte zsebkenddnyi oazisoktdl a nagyobb fellletl édenkertekig, melyek
segitségével minél tébben minél tobb zdldfelllet kialakitasat valdsitiak meg, s
ezzel hozzajarulnak a varosi életkoriimények jobba tételéhez. Remélem, hogy a
palyazat folytatédik, illetve varosszerte, sét orszagszerte kdvetdkre talal.
Halasan kdszdndm, hogy a palyazati munkaban részt vehettem, nagyon sokat b ' )
tanultam bel6le, s nagyon sok dromet okozott.zok szamara. Nem utolsdsorban T - -
pedig kertjeikkel nagyban erdsitik a Hegyvidék mint Klimabarat Telepulés rangjat. B
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A Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatdsag, Budai Sas-hegy természetvédelmi
terlletén talalhat¢ latogatokdzpontban és tandsvényén, mar sok éve gyakor-
lom kodrnyezeti neveléi és szemléletformald munkamat. A természetvédelmi
terllet egy keleti nydlvanya, sasbérce a Budai-hegységnek, ami meghataroz-
za a Hegyvidék geoldgiai és igy az 6koldgiai arculatat is. Tandsvény turaim so-
ran, a Sas-hegy természeti értékeinek bemutatasan keresztil, napjaink olyan
id6szer(l kornyezeti kérdéseire is rairanyitom a tdran résztvevék figyelmét,
mint a klimabaratsag, a biologiai sokféleség, vagy a fenntarthatésag foga-
lomkorei. Ennek tikrében, természetesen 6rommel vettem részt a Hegyvidék
Onkormanyzata &ltal meghirdetett programban, a Zéld Iroda munkatérsaival
és a meghivott zslritagokkal vald kd6zds munkaban. Mar a palyazati kiiras, az
értékel6 lapok szempontrendszereinek tematikaja és holisztikdja is azt tlikroz-
te, hogy ez a program messze tuimutat majd egy bulvarszer(, ,Szép kertek,
kész kertek” — nevezzik igy — palyazaton.

Mar a benyuijtott palyazatok szamossagat is nagy meglep&déssel €s drommel
fogadtuk, az elézetesen vart 10-12 kerttulajdonos helyett, 55 palyazat érke-
zett be. Elolvasva a kertekrél sz6l6 leirasokat, megnézve a bekildott fotokat,
egyre er@sebb lett bennem az a jolesd érzés, hogy rendkivuli éményekben
lesz részUnk a terepi bejarasok soran.

A péalyazo kertek tobb mint felét személyesen is bejartam, igy azt hiszem nem
tulzas azt allitanom, hogy — talan egy kivételével — valamennyi palyazonal telje-
sUltek a kiirés alapkdvetelményei. Mindezeken tul, még almomban sem gon-
doltam volna, hogy ,hivatasos” természetvéddként, a kertek gazdaival vald
beszélgetések soran megannyi szép €lménnyel, nem mindennapi térténetek-
kel, a kdrnyezettudatos szemléletmdd ennyire erds megnyilvanulasaival fogok
talalkozni.

A kertek torténeteit klldn-kulon kifejtve, akar egy novellas kotet terjedelmét is
kitennék; néhany novella cimét igy elképzelve: ,Bambusz arborétum a Hegyvi-
déken!”, ,Miért nincs leanykodkaorcsin a kertemben?”, , A berkenyém korul zold
a fal”, ,Levendulak nekem és a méheimnek.”, ,Jazzkoncertek a kertben.”,
,Mohito a kertembdl”, , Tarsashazi piknik.”, vagy ,Ujra zold a betonudvarunk”.
Tobb szaz hektaros védett terlleten dolgozo kollégaim sokszor ugratnak az-
zal, hogy a Sas-hegy az egy Disneyland, utalva a tertlet kicsiny mivoltara és
fekvésére azzal, hogy gyakorlatilag a varos kdzepén fekszik. Napjainkra azon-
ban az 6kologia tudomanyaban 6nallé szakagga fejlédoétt ki, a varosi 6kolo-
gia témakdre. Ennek keretében kiemelt jelentéséggel bir a varosi zdldfelliletek
mellett, az olyan mikroél6helyek fontossaga, mint itt, a Hegyvidéken palyazo

SZAKERTOINK A ,,KERTJEINKBEN A TERMESZET” PALYAZATROL

55 kert dkoldgiai jelentésége. Egyszer(i matematika, ha ennek az 55 kertnek
a terliletét dsszeadnank, bizony j6 par hektarnyi dsszterilet jénne ki, ahol
példaértéklen jelen vannak a mar emlitett klimabaratsag, a biodiverzitas és a
fenntarthatdsag Uzenetei.

KUlon kdszbndm az dsszes palyazonak, hogy bemutattak kertjiket — felért
szdmomra egy humandkoldgiai tovabbképzéssel — és biztatnam Ondket arra,
hogy ugyanilyen értelemmel és érzelemmel apoljak, hasznaljak és élvezzék a
kertjeik altal nyuijtott dkoldgiai szolgaltatasokat.

Kdsz6ndm a Hegyvidéki Zold Irodanak azt a sok éiményt, amit a munka kap-
csan szereztem, és nem kis rangnak érzem azt is, hogy ebben a valdban
példaértékl projektben tevélegesen is részt vehettem.

Egy palyazaton belll a zs(ritagoknak az is a dolga, hogy sorrendet allitsanak
a palyazok kozott, de rendkivil nehéz dolgunk volt. Szinte mindegyik kert ka-
pott oklevelet, ami legyen nagy elismerés mindegyik kerttulajdonos szamara.
Hiszen, ha folytatodik ez a program, az Onok kertjei szolgalnak kévetendd
mintaként a leendé palyazék szamara. Nem utolsdsorban pedig kertjeikkel
nagyban erdésitik a Hegyvidék mint Klimabarat Telepulés rangjat.
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