L 76ld oviban és otthon

Bizonyara mar mindenki ismeri Himért, a kedves kis
trollt. Himér messzi troll-birodalombél érkezett, ahol
nem torédnek azzal, ha a csapbdl folyik a viz, égve
marad a villany, télen tarva-nyitva vannak az ablakok,
nyaron pedig melegit a fit6test. Himér nem tudta,
hogy ez pazarlas, amivel art a faknak, viragoknak és az
embereknek is, viszont Nektek kdszonhetéen mar sejti
hogyan kell okosan hasznalni az energiat és igy jobban
vigyazni a kornyezetre az 6vodaban. BonBon nvuszi
Himér baratja, aki meg szeretné tanulni a kis trolltol
ezeket a modszereket, hogy otthon is sporolhasson az
energiaval. Segitsétek Bonbont a tanulasban és figyel-
jetek otthon is az alabbiakra!

Ha fiitesz, csukd be az ablakot!

Télen, amikor hideg van, és fiitink a la-
kasban, csukd be az ablakot, mert a ho
kiszdkik és magasabb lesz a fités szamla.

Ne pazarold a szappant!

Kézmosasnal elég csak egyszer megnyom-
nod a szappanadagolét. Epp annyit adagol,
amivel kezet tudsz mosni.

Csukd be az ajtét magad utan!

Télen, amikor hideg van és f(itlink, na-
gyon sok ho tavozhat a nyitott ajtokon
keresztil. Ne felejtsd el becsukni!

Okosan szabalyozd a radiatort!

Ne tekerd fol tal magas h6mérsékletre

a radiatort, 20-23 fok is mar béven elég.
Ha nincs sziikség fiitésre, tekerd le a ter-
mosztatot!
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