HOGYAN ALKALMAZKODJUNK
AZ EGHAJLATVALTOZASHOZ
A HEGYVIDEKEN?
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Szlikebb és tagabb kornyezetiinkben mar most érezhetd a klimaval-
tozas hatdsa és ezt a jovében egyre gyakrabban tapasztalhatjdk meg
a kerulet lakdi is. A klimakutatdk elérejelzései alapjan, a Hegyvidéken
a jovében két jelentds klimatikus valtozassal kell szamolni: a meg-
valtozo csapadékjaras mellett (egyazon éven beliil aszaly és arvizek
is el6fordulhatnak) az egyre intenzivebbé valé viharok, villamarvizek
kockdzatanak emelkedésével, valamint az atlaghémérséklet - és ez-
zel kapcsolatban a héhullamok erésségének és szamanak — néveke-
désével. Ezek a hatasok nem elkeriilhet6k, viszont szamos médon
alkalmazkodhatunk a megvaltozott koriilményekhez, csokkentve a
negativ hatdsok mértékét és a keletkezett karokat.

A kovetkez6 oldalakon izelitét adunk azokbdl az alkalmazkodast se-
gité, tobbnyire odafigyeléssel, némi id6- és anyagi raforditassal meg-
valésithatd technikakrol, mellyel csokkenthetjik a negativ hatasokat
és megvédhetjik egészséglinket, anyagi javainkat, potolhatatlan ter-
mészeti értékeinket.
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HOGYAN ALKALMAZKODHATNAK
A HEGYVIDEKI POLGAROK
AZ EGHAJLATVALTOZASHOZ?

A NYARI CSAPADEK MENNYISEGENEK MEGVALTOZASA:
ALDAS VAGY ATOK?

A helyi klimatikus viszonyok kialakuldsaban, illetve a jévébeni valto-
zasokhoz valé alkalmazkodasban kiemelt szereppel bir, hogy hogyan
gazdalkodunk a lefoly6é vizmennyiséggel, illetve a helyben taldlhaté
forrasokkal. A XII. keriilet domborzati viszonyainal fogva kilondsen ér-
zékeny a hirtelen fellépé un. villamarvizekre: nagy intenzitasu esé le-
zudulasakor a meredek utcakon gyorsan lefolyik a viz, elontve a ke-
rilet mélyebben fekvd részeit. Ugyanakkor az elérejelzések szerint a
jovében aszdlyos nyarakra szamithatunk, igy a csapadék megtartasa
kulcsfontossagu lesz mind a ndvényzet tulélése, mind a hdmérséklet-
szabalyozas szempontjabdl.

TIPPEK A HEGYVIDEK LAKOINAK

¢} | Alakitsunk ki zoldtet6t vagy zéldfalat! A zoldtetS — hémér-
- séklet-szabalyozé szerepe mellett - a rahullé csapadékviz-
EE nek akar a felét is képes megkotni. Az Ujépitésq, lapostetbs
ingatlanokndl, vagy a régiek feltjitdsanal meg kell fontolni

ennek kialakitasat, 6sszhangban a helyi épitési szabalyzattal.

Gyljtsuk a csapadékvizet! A zoldovezeti csaladi- és tarsas- Q)
hazak tet6irél lezaduld csapadékviz gyuUjtése javasolt, me-
lyet a kertek ontozésére lehet felhaszndlni. Ez torténhet @
kevésbé koltséges felszini tartalyokban, példaul eséviz gy(ij-

t6 hordo vagy héaztartasi méretd foldalatti ciszternakban.
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5298 | Elézziik meg a talaj kiszaradasat! Talajtakarassal (mulcso-

° <99 | zissal) megdvhatjuk a talaj nedvességtartalmat a szél, a h6- A meleg hatdsara tobbet izza-

——— | ség szarité hatasatdl. Erre a célra szamos talajtakaro alkal- dunk, ezdltal a szervezetiinknek is nagyobb a viz- és sévesz-

“— | mas: flinyesedék, dgapriték, kéregmulcs de a folyami kavics tesége. Igyekezziink megfelelé asvanyianyag-tartalommal
és kézuzalék is alkalmazhatd. Lejtds telkeken tereprende- rendelkez6 folyadékot fogyasztani, de kertljiik a cukros Gdi-
zéssel, teraszok kialakitasaval és novények lltetésével meg- téket, az alkohol- és koffein tartalmu italokat! Ha elindulunk
elézhetjik a villamarvizek okozta talajeroéziot. otthonrdl, vigylink magukkal vizet, és tdjékozodjunk a koz-

terlileti vizvételi lehet&ségekrol!

MIT TEHET AZ ONKORMANYZAT?
A bevdésarlast, a megterhe-

A Hegyvidék domborzati sajatossdgai, valamint az aszfaltozott (vizza- 16 hazimunkat, a f6zést és sttést igyekezziink a kora regge-
ré) utca feliletek bévilése kovetkeztében a hirtelen lezidulé csapa- li 6rdkban, vagy este hat 6ra utan végezni. Ha napkdzben
dék jelentésen megterheli a jelenlegi csapadékviz-elvezet6 rendszert. az utcan kell tartézkodnunk, viseljlink vildgos, jol szell6zé,
Az onkormanyzat vizsgalja a meglévé infrastruktura elemek bovité- b6 ruhat, vékony vaszon vagy pamut anyagbol. Védjiik fe-
sének, fejlesztésének lehetdéségét, mely megakadélyozhatja a lefolyo junket kalappal, szemiinket pedig UV-sz(iré6s napszemiiveg-
csapadékmennyiség okozta nagyobb gazdasagi karokat a kertleti in- gel. Mindig legyen nélunk nedves-torl6kend6 és megfelelé
gatlanokban és infrastrukturaban. Ennek része a “LIFE - Varosi Esé” pa- mennyiségl folyadék.

lydzati projekt, melyrél a 9. oldalon bévebben olvashat.

A Hegyvi-
dék bévelkedik arnyas zoldfellletekben, parkokban, erdék-
ben. Keresslk fel a hozzank legkdzelebbi parkot, sétanyt,
nyilvanos nagyobb zoldfellleteket, ahol a hdésziget-hatas
sokkal alacsonyabb mértékben érvényesiil. A természetben

A klimavaltozas egyik jellemz6 hatdsa, hogy egyre gyakoribba vélnak a toltott id6 csokkenti a feszlltséget, hozzajarul testi és lelki
héhullamok, melyek elsésorban az idéskoruakra, a sziv- és érrendszeri egészséglink mego6rzéséhez.
betegségekben szenvedékre és gyerekekre jelenthetnek veszélyt.

Fontos a szerve-
zet h6éhaztartasat egyensulyban tartani: a langyos, hlvos
zuhany vagy flird6 segithet leh(teni a szervezetet. Ahol le-
hetdség van r4, alakitsunk ki parakaput.

A lakas leh(tése érdekében sotétedés utan, illetve a haj-
nali, kora reggeli 6rdkban szell6ztesslink. Erkéllyel, terasszal
vagy megfelelé épulethomlokzattal rendelkezé tulajdono-

soknak jol johet egy zoldfal, illetve zoldhomlokzat kialaki- Budapest XII. kerliletében az dtlagot meghalado ardnyban élnek egye-
tasa, amely arnyékol és parolgasa csokkenti a héhatast, na- dil idéskoruak, igy a héségnapok altal leginkabb érintett és sériilé-
gyobb feliileten hiitve akar a teljes épiiletet. Arnyékoljuk a keny tarsadalmi csoportok alkalmazkoddképességének novelése elen-

nyilaszardkat zsalugaterrel, spalettaval, vagy redénnyel.
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gedhetetlen. A megfelel6é informaciéhoz valé hozzaférés és a helyes
valaszok elterjesztése, illetve a megbetegedések és rosszullétek sza-
manak csokkentése érdekében a XIl. keriilet célul tlizte ki a zoldfellle-
tek minéségének és mennyiségének novelését, parakapuk telepitését,
l[égkondicionalt intézmények megnyitdsat és héségriad6 esetén a na-
gyobb csomépontokban asvanyviz osztassal kivanja megkonnyiteni a
lakosok alkalmazkodasat a rendkiviili meleghez.

HEGYVIDEK A FOVAROS  00jas
~ZOLD TUDEJE” _.0[eeezlee

A keriilet ,Budapest tiidejeként” is jellemezhet6, melyben elengedhe-
tetlen szerepe van a hegyvidéki fekvésnek, az erd6- és zoldteriiletek
magas aranyanak, melyek jelentdsen javitjak az itt él6k és az idelato-
gatok hékomfortjat. Ahhoz, hogy a jévében is élvezhessiik az erddk és
zoldfellletek jotékony hatasait, névelniink kell a meglévé névényzet
alkalmazkodoképességét és lehetdség szerint torekedniink kell egyre
tobb zoldterilet kialakitasara. Hogyan tehetjiik ezt meg?

TIPPEK A HEGYVIDEKI POLGAROKNAK:

Ujitsuk meg, bévitsiik kertiink névényzetét! A csaladi- és
tarsashazak, villaépiletek lakdkertjeiben gyakran taldlko-
zunk eléregedett, beteg fakkal. Erdemes fokozatosan meg-
Ujitani a fadllomanyt, olyan fajokkal, melyek szérazsagttrok,
nem allergének. Amennyiben lehetéség van gyimolcsfa
Ultetésre, ajanljuk az 6si magyar tijfajtakat, melyek vegy-
szermentesen is sikeresen termeszthetdk, klimaellenallo
képességlik is figyelemre méltd és nem utolsésorban segiti
a beporzé rovarok életterének béviilését (pl. mandula, cse-
resznye, galagonya, egres, ribizli).

Ne engedjiik elszaporodni az 6z6nn6vényeket! A gondo- dC(
zatlan kertekben nagyon hamar felutik fejuket a témegesen | S—7%)p
terjedé nem 6shonos fajok, az 6z6nnovények (pl. parlagfd, °G v

aranyvessz6, balvanyfa selyemkord, akac). Megjelenésiik
gyakran akar dekorativ is lehet, de nagyon kérosak: kiszorit-
jak a honos fajokat, gyorsan felhasznéljak a talaj tapanyag-
készletét, igy a tobbi novény csak sinylédik, majd elpusztul.
Ne engedjik megtelepedni az 6z6nndvényeket!

Alakitsunk ki tetékertet vagy zoldfalat! Egy jol kialakitott
és szép tetOkert vagy zoldfal lassitja az épilet felmelegedé-
sét, felfogja a csapadék egy részét, tisztitja a levegét, zajszi-
getel6 hatasa van és nem utolsésorban jelentésen emeli az
ingatlan értékét.

Alakitsunk ki mikroklimat az otthonunk koril! A jél el-
helyezett lugasok, pergoldk arnyékot nyujtanak a forré na-
pokon, novelik kérnyezetiik paratartalmat. A csobogok és
a kerti tavak, vagy az ontisztuld firdé tavak ,biohGt6éként”
segitenek elviselni a hésziget hatas okozta forrésagot, a viz
kozelében legaldbb két fokkal alacsonyabb a hémérséklet.
Mar a kisebb méret( tavacskdk is j6 szolgalatot tehetnek:
a mikroklimat javité hatdsuk mellett, a biodiverzitasnak is
kedveznek. Ne tartsunk a szdnyogoktdl, a téhoz inni jaré
madarak, szitakoték és siindok gondoskodnak a vérszivok
gyéritésérél.

%Qb Allitsuk meg a beporzék pusztulasat! A fak, cserjék, jelen-
’ t6s része, valamint haszonnovényeink 70%-a allati beporzdk

.| nélkdl nem fordul termére. Sajnos napjainkban témegesen
% | tinnek el a beporzé rovarok. Ultessiink a kertiinkbe méze-
7| 16 névényeket (pl. levendula, mézvirag, barsonyvirag stb.),
melyek odavonzzék a rovarokat. A gondozott, nyirt gyepfe-
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[Ulet szélén hagyjunk egy savot és vessiink vadvirdg mago-
kat. Ennek nemcsak esztétikai értéke van, mert kertiinkbe
varazsolunk egy ,minirétet”, de hozzajarulunk a bioldgiai
sokféleség megdbrzéséhez és gondozasuk is sokkal egysze-
rdbb, mint a pazsitnak.

MIT TEHET AZ ONKORMANYZAT?

A Hegyvidéki Onkormanyzat kozel 10 ezer fat gondoz a keriiletben, éven-
te kerlilnek meguijitasra és bovitésre, tobb szaz csemete killtetésével.
A parkok, fasorok megujitasandl a diszit6é funkcié mellett fontos szempont,
hogy a telepitendé névényzet nemcsak a varosi koriilményeket, de az ég-
hajlatvaltozas hatasait is jo tlrje, valamint el6térbe keriiljenek az 6shonos
fajok is. igy fenntarthatok a Hegyvidékre jellemz6 évszazados fasorok. J6
példa erre az aknazomolynak ellendlld, rézsaszin viragu vadgesztenye.
A fak mellett a parkokban és a kisebb zoldteriileteken, zoldsavokban éven-
te kozel 20 ezer t6 egy- és kétnyari viragot lltet el az Onkormanyzat, emel-
lett ével6 dgyasok kialakitasara és a méhlegel6k bovitésére is sor kerdil.
Evente 6t helyszinen tdbb tizezer t6 virdgot biztosit az Onkorményzat
a keriiletben él6knek, valamint a Gyimdlcs6z6 Hegyvidék program ré-
szeként 6shonos gylimdlcsfak kedvezményes megvasarlasaval segiti
a kerilet zolditését, virdgositasat, kozvetve a zoldfellletek novelését.

A klimavaltozas hatasara sajnos egyre gyakoribbak a heves
esOzések, amikor egyszerre annyi csapadék esik, hogy tul-
telitédik a csatornarendszer és elarasztja a pincéket és az
utakat. Maskor pedig épp az a probléma, hogy nem esik
elég esé, igy aztan ivovizzel locsoljuk a ndvényeinket.

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2021-t8l 2025-ig tartd, EU-s (LIFE) tdmo-
gatasu ,Varosi Es6” programja arra keresi a vélaszt, hogy hogyan el6z-
hetjik meg a villdmarvizeket, illetve hasznosithatjuk jobban az esévizet.
Ennek keretében, vizgazdalkodasi szakemberekkel 6sszefogva, felszini
lefolydsvizsgalatokat végeznek, illetve a projektidészak végén varhaté-
an felszin alatti esévizgyjt6 ciszterndkat helyeznek el. A program kere-
tében a lakossag szamara esévizgyUjtoket biztositanak, ezaltal a gyakor-
latban is bemutatva, hogy hogyan alakithatdak at varosi tereink és sajat
kertjeink ugy, hogy jobban felfogjak és taroljak az esdvizet, és lassitsak
annak lefolyasat. A megoldasok az esévizgyjtéktél indulva az esékerte-
ken at egészen az ateresztd utcafelszinekig vezetnek. Kévesse a projek-
tet és fedezziik fel egyitt a varosi csapadék kezelési médjait! A projekt-
rél tovabbi informacié, a http://varosieso.hu/ weboldalon érheté el.

A klimavaltozés témakorében nehéz merében Ujat mondani. A Budai Raj-
ziskola — Alapfoku MUvészeti Intézmény és Szakgimnazium mdvészeti
grafikus didkjai arra tettek kisérletet 2021 &szén, hogy a széles témakort
befogadhatova, személyessé tegyék és lehetdleg egy ,vizualis csavarral”
lattassak, kivalasztva a klimavéltozas ezernyi aspektusa koziil néhanyat.
A plakétok tartalma és megjelenése sokszin(. A didkok digitélis abrak-
kal, talalt targyakkal, kézi rajzokkal és sok mas modszerrel kisérleteztek.
A plakatok megtekintheték a https://zold.hegyvidek.hu/dokumentum-
tar/olvasnivalok/te-mit-tehetsz weboldalon. A kidllitds megjelent a
MOM kulturdlis k6zpontban, a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban, a MOM
Sportban és a kerilet tobb buszmegalléjaban is. A kidllitds a KEHOP-1.2.1
,Helyi klimastratégia elkészitése, valamint klimatudatossagot erdsité
szemléletformalds a Hegyvidéken” cimd projekt keretében valosult meg.
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Te melyiket valasztod?
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